
Magistral la ponencia ofrecida
ayer por la jefa del departamen-
to de Oncología y Hematología
del Hospital Clínico Universita-
rio (HCU) de Valencia, Ana Ma-
ría Lluch, sobre la curación de
las pacientes con cáncer de
mama, dentro del programa de
la º edición del Congreso de la
Sociedad Española de Senología
y Patología Mamaria (SESPM)
que se desarrolla estos días en la
Universitat Jaume I (UJI) de Cas-
telló. La doctora aseguró que, lo
que «menos» les gusta a los on-
cólogos es «tratar a las pacientes
con quimioterapia» y defendió
el uso de fármacos biológicos
para los casos de HER (subtipo
de cáncer de mama). 

Según argumentó, «antes no
teníamos nada para ellas, solo
quimioterapia, pero ahora po-
demos cambiar la historia de
estas mujeres con el uso de estos
fármacos que, entre otras ven-
tajas, evitan la alopecia, un as-
pecto muy importante para
ellas». La doctora explicó que, ac-
tualmente, la mejora del diag-
nóstico precoz, una mejor ciru-
gía y la mejor radioterapia, «han
facilitado que sepamos que hay
subtipos de cánceres y que cada
subtipo es un cáncer diferen-
te». «Gracias a ello se puede apli-
car una medicina personalizada
para ajustar cada tratamiento a
la paciente y a la enfermedad. En
el caso de las HER se ha de-
mostrado que la quimioterapia
no es el mejor tratamiento sino
que el mejor tratamiento es el
hormonal», añadió. 

Asimismo, Lluch mostró es-
tudios que evidencian que los
fármacos son, actualmente,
«muy eficaces» parta los casos de
HER y que reducen un  por
ciento las recaídas y en un  por
ciento los casos de muerte. «Ha-
blar del grupo de pacientes del

subgrupo HER es hablar del
grupo de pacientes que quisié-
ramos fueran la mayoría de nues-
tras pacientes, cosa que hace
unos años nos horrorizaba por-
que no teníamos nada más que
quimioterapia para ellas», apos-
tilló.

La oncóloga añadió que «a
mí me interesa cambiar la his-
toria de las pacientes, no me in-
teresa decirles que tienen un
mal pronóstico. Y los tratamien-
tos biológicos cambian esa his-
toria. No nos sentimos defrau-
dados por no utilizar la quimio-
terapia, todo lo contrario». 

Acerca de las perspectivas de
curación del cáncer de mama en
la mayoría de los casos, la doc-
tora Lluch fue cauta, aunque
confirma que «en los últimos
diez años se ha avanzado mu-
chísimo. La mortalidad ha dis-
minuido de forma significativa
por dos hechos: los programas de
cribado y tratamientos más efi-
caces para prevenir la recaída».
«Al mismo, tiempo, los avances
en las técnicas de biología mo-
lecular han contribuido a que
tengamos más datos sobre las al-
teraciones genómicas de los tu-
mores, algo que ha permitido el
desarrollo de terapéuticas para
esos tumores», reseñó. 

Congreso de la SETS
Por otro lado, el vicedecano del
Grado de Enfermería de Cien-
cias de la Salud de la UJI, Eladio
Collado, fue el encargado de in-
augurar la undécima reunión de
la SETS, que se desarrolla de for-
ma simultánea al º Congreso
de la SESPM, en el edificio de
Postgrado del campus universi-
tario. En este acto, que contó con
la presencia de la presidenta del
Comité Organizador, Teresa Cla-
ramonte, y el presidente del Co-
legio de Enfermería de Caste-
llón, Francisco Parejo, se instó a
los presentes a profundizar en la
investigación para mejorar la ca-
lidad asistencial de los pacien-
tes de cáncer.

La doctora del Hospital Clínico de Valencia defiende el uso de fármacos biológicos para las enfermas de cáncer de mama�

Lluch: «A los oncólogos no nos gusta
tratar a las pacientes con quimioterapia» 

La doctora Lluch durante su ponencia, ayer, en la UJI. CARME RIPOLLÉS

Las frases

Los fármacos son muy
eficaces para los casos

de HER2, reducen un 52 por
ciento las recaídas y en un
33 por ciento los casos de
muerte»

Los avances han
eliminado efectos

secundarios como la
alopecia, que tanto preocupa
a las mujeres que padecen
esta patología»

A mí me interesa
cambiar la historia de

las pacientes, no me interesa
decirles que tienen un mal
pronóstico, y los fármacos
cambian esta historia»

Antes nos horrorizaba
hablar de las HER2

porque no teníamos nada
más que quimioterapia para
ellas, pero hoy son las que
mejor diagnóstico tienen»
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PROGRAMA
SÁBADO 8 OCTUBRE 2016

9:00-10:30 horas Logística y técnicas de la
reconstrucción mamaria

Moderan: Juan Pablo Aracil, Roberto J. Elizalde
�¿Facilita es uso de las mallas la 
reconstrucción inmediata?
Basilio Dueñas Rodríguez
�Lipofilling: indicaciones y límites
Antonio Tejerina Bernal
�Pautas de radioterapia compatibles con los 
implantes y expansores
Alicia Francés Muñoz
�Cómo solucionar las complicaciones de la 
microcirugía
Luis Landín Jarillo

10:30-11:00 horas Presenta: Laia Bernet Vegué
Carga Tumoral Total y supervivencia en cáncer
de mama: resultados del estudio PLUTTO
Vicente Peg

11:00-11:30 horas Pausa café. Visita pósters.

11:30-12:00 horas Premios y Clausura

12:00-13:30 horas Opciones de tratamiento en
el estadio IV de inicio. Terapia complementaria

Moderan: Ander Urruticoechea Ribate, Carlos 
Ferrer Albiach
�¿Cuál es su frecuencia de presentación en 
nuestro medio?
Ana Torrella Ramos
�Tratamiento médico ¿individualizado?
José Luis Alonso Romero
�¿Necesidad de tratamiento local?
Jacobo Cabañas Montero
�Estrategia en la secuencia terapéutica
Ana Santaballa Bertrán
�¿Se puede evitar la alopecia inducida por la 
quimioterapia? Experiencia en un hospital 
público
Esther Millastre Bocos
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La tomosíntesis digital mamaria es una tecnología emergente y eficaz para el cribado del cáncer de mama. Se ha demos-
trado que ofrece una mejor especifidad y sensibilidad que la mamografía tradicional. La firma Planmed presenta el Plan-
med Clarity 3D con el que «pretendemos poner un sistema de DBT a disposición de clínicas de todo el mundo con precios
asequibles. La unidad, dotada de un diseño atractivo a la par que funcional está al alcance de cualquiera», aseguran.

�

Planmed Tomosíntesis digital mamaria
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La º edición del Congreso de
la Sociedad Española de Senolo-
gía y Patología Mamaria (SESPM)
también ha traído a Castelló una
muestra de las últimas novedades
en medios técnicos y aparatos
para tratar a los pacientes que se
someten a los tratamientos contra
el cáncer de mama. Durante las

tres jornadas del evento, las casas
comerciales han presentado a los
más de  profesionales partici-
pantes los medios técnicos de los
que pueden disponer para mejo-
rar la calidad de la atención a los
pacientes. La planta baja del Para-
nimf de la Universitat Jaume I (UJI)
acoge la exposición que está sien-
do todo un éxito. Entre las máqui-

nas que se pueden ver está el to-
mosíntesis digital mamaria de
Planmed Clarity para el procesa-
miento de imágenes para el criba-
do y el diagnóstico del cáncer de
mama; el PET Mami de Oncovi-
sión que visualiza tumores de has-
ta dos milímetros; e incluso suje-
tadores de la marca Anita que sus-
tituyen a los vendajes.
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Los últimos avances tecnológicos

Algunos hospitales españoles ya utilizan el nuevo sujetador diseñado
por la casa Anita en lugar de los vendajes postoperatorios. Se trata de una
prenda que favorece el proceso de curación ejerciendo una presión mode-
rada en la zona de la cicatriz y activa el flujo de la linfa.

�

Anita Sujetador en lugar de venda
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Mammi, de la firma Oncovision, permite visualizar  tumores de hasta dos milímetros, «siendo esto decisivo en casos
difíciles o en tumores no detectados con otras técnicas de diagnóstico por imagen», explican fuentes de la empresa.
Además, «se puede detectar de forma precoz y mucho más precisa que otras técnicas convencionales», añaden. Con
todo, apuntan que «la caracterización de la lesión permite ser más específico con los tratamientos». 

�
Oncovision Mammi molecular breast image
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