IRRADIACION MAMARIA IZQUIERDA MEDIANTE INSPIRACION
FORZADA MANTENIDA PARA REDUCCION DE DOSIS CARDIACA
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Puesta en marcha de la técnica de irradiacion mamaria izquierda en inspiracion forzada con control de la respiracidon, mediante sistema Gating
Real-time Position Management (RPM) de Varian, para reduccién de la dosis cardiaca en pacientes con caracteristicas anatdmicas desfavorables.

Se ha disefiado un protocolo para reducir el volumen cardiaco implicado, en la irradiacion de la mama izquierda, en aquellas pacientes con
localizacion cardiaca desfavorable.
Se ha realizado un TC de planificacién en reposo y otro en inspiracion forzada (fig. 1, 2 y 3) para apartar el corazon de los haces de radioterapia (RT)
(fig. 4 y 5). Se ha valorado la dosis cardiaca en ambos TC's.
La RT se ha realizado en inspiracion forzada mantenida, dentro de unos limites previamente establecidos y visibles para la paciente mediante sistema
de gafas de realidad virtual. (fig. 6y 7)
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Se ha puesto en marcha el protocolo en 7 pacientes con irradiacion de la mama izquierda, excepto en 1 paciente con irradiacién de la pared costal tras
mastectomia, con edades comprendidas entre 43 y 67 afios.
Se ha realizado el célculo del volumen de corazén que ha recibido 30 Gy (V30), 10 Gy (V10) y 5 Gy (V5) en reposo y en inspiracién forzada.
Se ha apreciado una disminucién del volumen de 2.10 % para V30, de 3.35 % para el V10 y del 5.5 % para el V5.
En todas las planificaciones se cumplia el objetivo de irradiar el 95% del volumen con el 95 % de la dosis prescrita
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Registro respiratorio con intervalos de inspiracién forzada ( amarillo) durante los cuales se administra el tratamiento.

Con este procedimiento es posible reducir la dosis recibida por el corazén sin comprometer el volumen mamario de tratamiento.



