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Clinica Planas

— on y Objetivos

El conjunto de técnicas microquirdrgicas que manejan estructuras de calibre igual o
inferior a 0.6 mm son llamadas Supermicrocirugia.
Las tecnicas en la Supermicrocirugia del Linfedema secundario al cancer de mama
son:
*Transferencia ganglionar: consiste en extirpar ganglios sanos con vasos
sanguineos de una parte del cuerpo donde resulten prescindibles, como la zona
superficial inguinal, y trasladarlos a la zona axilar.
*Derivacion linfatico-venosa: se basa en unir los vasos linfaticos superficiales con las
venas subdérmicas de la extremidad afectada.

OBJETIVO
Estandarizar el Plan de Cuidados de Enfermeria en la Supermicrocirugia del
Linfedema.
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PREOPERATORIO
»Ingreso la noche previa a la cirugia:
- Se prepara a la paciente para realizar linfografia con verde de indocianina
(Fluobeam®).
- Se realizan medidas de extremidad afectada y vendaje compresivo multicapa.

POSTOPERATORIO INMEDIATO
» Control constantes vitales y dolor.
»Mantener extremidad en posicion antiedema y reposo, se realizan masajes suave
ascendentes y descendentes cada 2 horas.
»Administracion de Alprostadil (8 dosis/cada 12 horas) y antibiotico.
»Cura. se realiza higiene de la extremidad y se aplica crema hidrante, excepto en
zonas anastomosadas donde se aplica pomada epitelizante. A continuacion
colocamos aposito para cubrir las incisiones de las anastomosis.
»E| 4° dia post-cirugia se realiza vendaje semicompresivo con venda de algodon vy
crepé adhesiva.

POSTOPERATORIO TARDIO
»Continuar con tratamiento antibiotico (10 dias), analgesia (si dolor) y con la
realizacidon de masaje suave ascendente y descendente 3 veces al dia.
»Al 12°-15° dia se retiran las suturas de las incisiones cutaneas. Se aplica aceite de
rosa de mosqgueta en las cicatrices durante (minimo) 3 meses.
» Al mes de la intervencion se inician los ejercicios acuaticos 2-3 veces por semana y
drenaje linfatico manual 1-2 veces por semana.
» Al 2°-3r mes se sustituye el vendaje por la prenda Mediven Mondi o Jobst Elvarex
Soft (CCL 2) .
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Método

El Plan de Cuidados esta llevado a cabo en el area
de hospitalizacion y consultas externas de Clinica
Planas, centro privado especializado en cirugia
plastica y estética de Barcelona. Revision
bibliografica y consulta de seguimientos de cuidados
de enfermeria de 50 pacientes intervenidas de
Supermicrocirugia en Clinica Planas en los ultimos 8
anos.

Vendaje

® .
Fluobeam compresivo

Vendaje

Cura semicompresivo

Resultados (2 afos
post-1Q) il

P e
-’ -'
e
-

—— p—

20 C onclusiones

La aplicacion de este Plan de Cuidados por los profesionales de enfermeria en la Clinica Planas, se traduce en unos buenos resultados en la
Supermicrocirugia del linfedema y en la calidad de vida del paciente. Ademas es un buen sistema de apoyo para estandarizar los cuidados de

enfermeria y seguir mejorando en la practica asistencial diaria para obtener la excelencia.
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