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L esiones ecogenicas en la mama, ¢ siempre benignas?

La ecografia es la técnica para la valoracion de nddulos mamarios
detectados en la mamografia o es el primer estudio para valorar a
pacientes jovenes con alteraciones clinicas. Continua existiendo la
controversia de las lesiones hiperecogénicas y su benignidad.

Objetivos

* Evaluar la clinica y presentacion de las lesiones malignas de |la mama
gue se presentan como nodulos hiperecoicos en una serie de biopsias

con aguja gruesa guiada con ecografia.

* Investigar las caracteristicas ecograficas que son capaces tanto de
predecir malignidad como benignidad en lesiones hiperecogénicas.
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Hallazgos ecograficos
Forma Orientacion Margen Areas Sombra Vascularizacion Tamano
hipoecocias acustica (mm)
Ovalado Paralelo Circunscrito Foco quistico No Escasa 16
Irregular Paralelo Circunscrito No Si No 7
Ovalado Paralelo Circunscrito Si No Escasa 17
Ovalado Paralelo Circunscrito S No No i1
Ovalado Paralelo Circunscrito Si No Escasa 36
Irregular No paralelo  Nocircunscrito Si No No Multiples
Ovalado Paralelo Circunscrito Si No No 13
Ovalado Paralelo Circunscrito No Si No 7
Ovalado Paralelo Circunscrito No No No 19
Irregular No paralelo  Nocircunscrito Si No No 19
Irregular Paralelo No circunscrito Si No Si 47
Irregular Paralelo No circunscrito Si Si Escasa 26
Irregular Paralelo No circunscrito Si No Escasa 32
Irregular Paralelo No circunscrito No No No 12
Ovalado Paralelo No circunscrito Si No Escasa 35
Ovalado Paralelo Circunscrito Si No Escasa 26
Ovalado Paralelo Circunscrito Si No Escasa 20
Ovalado Paralelo Circunscrito No No No 16
Irregular No paralelo  No circunscrito Si No No 6

Material y métodos
Revisamos lesiones mamarias hiperecogénicas en ecografia con correlacion histologica y resultado tanto de
benignidad como de malighidad desde el ano 2012 hasta el 2016.

Los hallazgos sonograficos fueron evaluados de acuerdo al léxico del BI-RADS ( forma, orientacion, margen, sobra
acustica, vascularizacion y ecoestructura), incluyendo lesiones con BIRADS 4A o mayor .

La mayoria de las lesiones no eran puramente ecogénicas puesto que la mayoria era palpable o detectada MX o
RM lo que incrementaba la posibilidad de diagnosticar canceres hiperecogénicos inicialmente no sospechosos.
Nuestro estudio tiene algunas limitaciones, como su naturaleza retrospectiva, sesgo de seleccion y el incluir
lesiones biopsiadas.
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Resultados

Ninguna de las lesiones hiperecogénicas con
resultado histologico concordante con
malignidad, tenia un comportamiento puramente
ecogénico sonograficamente, pero si que algunas
de ellas simulaban caracteristicas ecograficas de
benignidad. ( Ver tabla)

Conclusiones

Cuando nos encontremos con una lesion
hiperecogénica en la ecografia, no se puede excluir
naturaleza maligna.

Las lesiones con imagenes no especificas o
clinicamente no caracteristicas requieren biopsia
para excluir malignidad.



