
Contra el Cáncer

“PRIMER IMPACTO. Programa de atención integral al paciente recién diagnosticado y sus familiares”
Vicente García, Aurora, Martínez Latorre, Luisa. Psicólogas AECC. JP Castellón”

La aecc pretende atender las demandas del paciente 
recién diagnosticado y sus familiares

El programa va dirigido a pacientes y familiares 
recién diagnosticados bajo los siguientes criterios

Dotar al enfermo y su familia de un apoyo 
inmediato e integral que le facilite afrontar 

la enfermedad

Perfil del usuario de Primer Impacto en el 
Hospital General Universitario de Castellón

Criterios de inclusión
enfermos

Enfermos mayores de edad

Diagnóstico de malignidad confirmado

Todos los estadios

Tiempo máximo transcurrido desde 
el diagnóstico 3 meses

¿Cómo?
· Estandarizando sus servicios
· Ofreciendo ayuda profesional en función de la necesidad del enfermo y
· Derivando a otros servicios especializados

¿Para?....Conseguir una atención
· Inmediata
· Integral y multidisciplinar, a través de un equipo formado por distintos 
profesionales que pongan al servicio del paciente los distintos recursos de la aecc

“PRIMER IMPACTO”
Programa de atención integral 

al paciente recién diagnosticado y sus familiares

Criterios de inclusión
familiares

 Familiares de enfermos que cumplan 
los requisitos anteriores y padres de 
niños con diagnóstico de cáncer

Criterios de exclusión

Hospital

· Servicios
externos

· Salida

Triage
· Acogida
· Detección necesidades

Recidiva, sospecha de cáncer 
no confirmado

Objetivos
Metodología - Ejecución

Identificando
precozmente

Cauces de acceso a la información médico-sanitaria 
Disminuir el impacto emocional 
Acceso a los recursos materiales, económicos y sociales 
disponibles

las necesidades 
del 

enfermo y/o 
familiar 

en el momento 
del diagnóstico

que presentan 
enfermos

 y familia tras 
recibir el 

diagnóstico

acceso a los 
servicios 

más adecuados 
y ajustados a 

sus necesidades

Evaluando el 
grado de malestar

Proporcionando 
atención

· Futuro voluntario
de la AECC (testimonial, 

hospitalario, etc.)

· Intervención 
primer impacto

· Servicios aecc · Salida

81% Mujer 19% Hombre

80% Paciente

Media de edad
· Paciente
· Mujer
· Media de 50 años
· Media de distress moderado
· Necesidades de tipo emocional

20% Familiar

47 años

Media de días 8

Media de distress 6,5 


