
CANCER DE MAMA EN LA PACIENTE JOVEN: RESULTADOS EN EL HOSPITAL DE LA 
RIBERA DURANTE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS

Pérez Guillén, J; González Noguera, PJ; Casterá March, JA; Martínez Alcaide, S; Pedrosa Soler, M; Osorio Manyari, JD; Zaldívar Escudero, H; Ballester Sapiña, B 

Unidad de mama. Hospital de Alzira

Introducción

Se estima que del 5% al 7% de los casos de cáncer de mama se presenta en mujeres de menos de 40 años, y sólo el 0,6 % en mujeres de menos de 30 

años. Aunque el cáncer de mama en la mujer joven es infrecuente, se está constatando un aumento de la incidencia en los últimos años.

Se recoge los datos de las pacientes con edad igual o menor de 40 años intervenidas en nuestro hospital en los últimos 5 años (2011-2015) con 

diagnóstico de neoplasia de mama, evaluando el volumen de intervenciones y las características histológicas obtenidas del estudio anatomopatológico.

Material y métodos

Resultados
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Conclusiones

- Aunque existen estudios que reportan un aumento en la incidencia de cáncer de mama en la paciente de 40 años o menos, en la revisión 
realizada en nuestro centro se ha objetivado una disminución.

- Las pacientes de 40 años o menos optan en menor medida por una cirugia conservadora ( 27 % vs. 56 %)
- Se realiza reconstrucción inmediata en un 41 % de las pacientes de ≤ 40 𝑎ñ𝑜𝑠
- Los tipos histológicos Her 2+ y Triple – ( de peor pronóstico) se presentan en mayor proporción en las pacientes de 40 años o menos.
- Sin embargo no está demostrado que el inicio más temprano del screening suponga un aumento de la supervivencia global del cáncer de 

mama.
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