EXERESIS DE LESIONES BENIGNAS MEDIANTE BAV GUIADA POR
ECOGRAFIA .TECNICA DE SUSTITUCION DEL ABORDAJE QUIRURGICO?

CARIDAD MARIN HERNANDEZ, F. GUZMAN, PJ. GIL, P. PARRILLA o
HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA. MURCIA !th! Murcia.no de

Investigacion Biosanitaria

*OBJETIVOS : La patologia benigna de la mama, principalmente de los fioroadenomas, ha sido tratada mediante
abordaje quirurgico en los casos en los que se indicaba su exéresis. La Dbiopsia extirpativa (BAV) bajo control de eco
supone una alternativa por su baja morbilidad y menor coste. Presentamos una serie de 292 lesiones extirpadas bajo

control de ecografia y los resultados obtenidos en un hospital de tercer nivel .

= MATERIAL Y METODOS: Entre Diciembre de 2013 y Mayo de 2016 hemos realizado 292 exéresis de lesiones

benignas en 280 pacientes mediante biopsia extirpativa bajo control de ecografia.

La técnica fue realizada con agujas de biopsia tipo Mammotome® (11 G) o EnCor Enspire® (10G), guiados por
ecografia (ACUSON S2000™ Ultrasound System, Siemens), con una sonda lineal de 18.4 MHz. se localizo la lesion
evitando los vasos sanguineos con el mapa doppler color realizando la exéresis seguida de lavado de |la cavidad
residual con suero fisioldgico. A las 24 horas se realizo una ecografia de control y si exisitid hematoma residual se trato
de forma conservadora o si fueron subsidiarios, con aspirado y lavado del lecho de la lesion. Todas las muestras

extraidas fueron analizadas histologicamente

*RESULTADOS: La media de edad de las 280 pacientes fue de 37 anos (rango 20-67 anos).En 12 casos las pacientes
presentaron mas de una lesion realizando la exéresis en una 0 2 sesiones. La media del tamano de la lesiones fue de 17
mm (rango 9-34 mm) localizandose en 163 casos en la mama izquierda y en 129 en la mama derecha. Los diagndsticos
histologicos fueron: 274 fibroadenomas, 4 fistulas, 4 adenosis, 4 papilomas, 5 fibrosis y 1 HDA. En 46 casos se
presentaron hematomas post-exéresis, 10 de los cuales se drenaron mediante puncion guiada por eco, 1 caso preciso

de evacuacion quiruargica y el resto se resolvieron con tratamiento conservador

*CONCLUSIONES: La BAV bajo control de ecografia es una opcion al tratamiento quirdrgico para la exéresis de
lesiones benignas pudiendo ampliar indicaciones en aguellas lesiones gue antes indicabamos vigilancia dado la poca
morbilidad precoz y la ausencia de cicatriz en la mama para futuros controles. La limitacion es la formacion del
facultativo, que debe ser experimentado en la técnica para evitar complicaciones posteriores. Actualmente se estan
ampliando las indicaciones de esta técnica a lesiones premalignas, proceso gue necesita ser evaluado en futuros

estudios.




